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Thème : Cadeaux 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Expression faciale… 
À partir des modèles d’expressions faciales 
présentés (heureux, surpris, triste, gêné, 
sans réaction…), l’enfant devra reproduire 
l’un de ceux-ci quand il reçoit un cadeau.  
Ses camarades essaient alors de deviner 
l’expression faciale mimée. Vous pouvez 
ensuite demander à l’enfant si cette 
expression représente un événement vécu et 
s’il le désire, il peut raconter l’anecdote. 
 
Expression du Visage – Banque d’images et 
de Photographies  
http://www.fotosearch.fr/westend61/expre
ssions-du-visage/WTD270/ 
 
 
Échange de lettres-cadeaux 
Dans de petites boîtes (ou pots de plastique 
colorés), déposez une lettre de l’alphabet. 
Ayez en main 26 boîtes. Distribuez-en une à 
chaque élève et laissez les boîtes en trop au 
milieu de la classe. Ensemble, choisissez une 
lettre vedette, puis procédez à un échange 
de cadeaux en pigeant le nom des élèves à 
tour de rôle. Ils peuvent alors décider de 
garder leur cadeau ou de l’échanger pour 
celui d’un ami ou l’un de ceux qui sont au 
milieu. Quand tout le monde a eu l’occasion 
d’échanger, dites aux enfants d’ouvrir leur 
cadeau. Celui qui détient la lettre vedette a  
gagné la partie. C’est lui qui choisit la 
prochaine lettre ou qui gagne un privilège… 
 
 
Vous êtes mes petits cadeaux… 
Les enfants sont tous des cadeaux. Lisez-
leur ce court texte afin de les aider à 
prendre conscience de leur richesse et de 
ce qu’ils apportent aux gens autour d’eux. 
«Vous êtes tous des cadeaux, mes petits 
cadeaux à moi. Vous êtes de vraies petites 
boîtes à surprises, car vous êtes capables de 
me faire rire. Vous avez tous de grandes 
qualités, vous êtes beaux, vous êtes forts, 
vous êtes intelligents et surtout, vous êtes 
de bons enfants. Vous savez partager, 
écouter et vous émerveiller. Vous êtes 
créatifs, car vous pouvez inventer des jeux 
et rendre les autres joyeux. » 
 
Enfin, nommez le prénom de chacun des 
enfants et mentionnez une de leur qualité ou 
dites pourquoi ils sont comme de petits 
cadeaux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cadeau-surprise! 
L’enfant pige le nom d’un ami de la classe afin 
de lui fabriquer une boîte-cadeau. Il devra 
ajuster la décoration de sa boîte selon les 
préférences de son destinataire (couleur, 
forme…). Pour ce faire, l’élève doit découper 
le schéma d’une boîte cubique (6 carrés placés 
en T) dans du papier construction et plier, de 
façon à construire la boîte. Il peut décorer 
celle-ci à l’aide de papiers de soie, de rubans, 
de peinture, d’autocollants… Idéalement, il est 
plus facile de décorer avant de former la 
boîte. Une fois décorée, collez la boîte par 
l’intérieur à l’aide de ruban adhésif. 
Maintenant, il suffit de trouver quoi y 
mettre…  
 
 
Attention à nos cadeaux! 
Le but de ce jeu est de faire tomber tous les 
cadeaux de l’équipe adverse. Pour ce faire, 
vous aurez besoin d’un grand espace de jeu 
(gymnase, cour d’école, vaste terrain), de 12 
cônes, de 12 petits cadeaux et d’autant de 
ballons que le nombre d’enfants par équipe. 
Divisez ensuite le groupe en deux équipes. 
Placez les équipes à chacune des extrémités 
du terrain, devant 6 cônes trônés d’un cadeau. 
Placez les ballons au centre du terrain. 
Lorsque le jeu commence, les joueurs d'une 
équipe vont frapper les ballons avec leurs 
pieds pour essayer de toucher les cônes de 
l'autre équipe et ainsi faire tomber les 
cadeaux. Les joueurs de l'équipe adverse 
doivent tenter d’intercepter et de bloquer les 
ballons. Les équipes frappent les ballons à tour 
de rôle. L’équipe gagnante est celle qui 
parvient à faire tomber tous les cadeaux de 
son adversaire.  
 
 
Bingo-cadeau… 
Séparez une feuille en 9 carrés. Dessinez dans 
chacun des carrés des cadeaux (entre 1 et 15 
par case).  Ensuite, pigez un chiffre et les 
enfants devront trouver le bon nombre de 
cadeaux correspondant à ce chiffre et y 
placer un jeton. Ceux qui placent un jeton sur 
toutes leurs cases gagnent. Variante : 
Demandez aux enfants de créer les cartes de 
Bingo-cadeau. Ils devront choisir et illustrer 9 
nombres différents de cadeaux.   
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Consignes pour le dessin ou la peinture 
• Dessine un cadeau original que tu 

aimerais recevoir. 
• Peins le plus beau cadeau que tu aies 

reçu. 
• Peins un joli papier qui te servira 

d’emballage pour un cadeau. Utilise des 
éponges enduites de peinture pour faire 
des motifs de toutes les couleurs. 

• Dessine une œuvre que tu offriras en 
cadeau à un parent ou à un ami. Crée un 
cadre original pour la mettre en valeur. 

• Représente ce qui est pour toi le plus 
beau et le moins coûteux des cadeaux. 

 
 
 
Ce sera bientôt l’anniversaire d’un parent, 
d’un ami, une fête commerciale ou religieuse 
(ex. : Noël, Pâques, la St-Valentin, 
l’Halloween) ? Pourquoi ne pas impliquer 
votre enfant dans l’emballage et la 
confection des cadeaux ? Montrez-lui 
comment faire, faites-lui confectionner son 
propre papier d’emballage ou un cadeau. 
Sensibilisez-le sur l’importance du geste 
plutôt qu’au contenu. Faites-le en famille! 
 
 
 
Vigneault, Gilles. Un cadeau pour Sophie : 
conte et chansons. Éditions La Montagne 
secrète, 1 livre (36 pages) et 1 DC (32 min, 
52 s), 2007. 
 
Sophie et son ami Émilio découvrent, lors 
d’une enquête pour retrouver un cadeau 
perdu, que les présents n’ont de valeur que 
si l’intention est de faire plaisir. Le disque 
compact propose, en plus de la narration du 
conte, neuf chansons interprétées par des 
artistes francophones. 
 
Modéré, Armelle. Petit-Cadeau. Éditions 
L’École des loisirs, 25 pages, 2006. 
 
Pour remercier un couple de l’avoir si 
gentiment accueillie durant une tempête,  
une vieille dame leur remet comme présent 
un nourrisson affamé. Grâce au travail 
acharné du couple et à l’amour apporté à 
l’enfant, celui-ci remplit maintenant la 
maisonnée de ses rires.  Pour le couple, c’est 
le plus merveilleux des cadeaux. Ont-ils 
raison ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Suggestions de causeries 
• Qu’est-ce qu’un cadeau ? 
• Pourquoi offre-t-on des cadeaux ? À qui 

offres-tu des cadeaux ? 
• Quel est le plus beau cadeau que tu aies 

reçu ? 
• Quels sont les cadeaux que tu aimes 

recevoir ? Ceux que tu détestes ?  
• Quels sont les cadeaux que tu aimes 

offrir ? À qui ? 
• Comment te sens-tu lorsque tu reçois et 

que tu donnes un cadeau ? 
 
Qu’est-ce qu’un cadeau ? 
www.bayard.be/download/philoDec 
 
 
Que sont les étrennes ?  
Une étrenne est un cadeau, mais pas n’importe 
lequel : il se donne généralement au début de 
l’année (ou tout juste avant sa fin). La coutume 
de se donner des cadeaux le premier de l’an 
provient des Romains. Ces derniers s’offraient, 
entre autres, des figues, du miel et des dattes 
pour se souhaiter des choses douces et 
agréables pour l’année qui commençait. Les 
étrennes devinrent toutefois plus élaborées 
avec le temps, et le peuple allait même en 
porter à son empereur au début de l’année. 
Cette coutume avait aussi cours en France, 
mais le début de l’année n’a pas toujours été en 
janvier (1er mars, 25 décembre, 25 mars…). 
C’est le roi Charles IX, en 1564, qui décida que 
le 1er janvier ferait office de premier de l’an. 
Depuis la fin du 19e siècle, la tradition des 
étrennes a peu à peu été confondue avec la 
coutume de donner des cadeaux de Noël, 
d’autant plus que ces deux dates se suivent de 
peu. En Chine, on donne encore des étrennes 
lors du Nouvel An chinois dans des enveloppes 
rouges, couleur représentant ce pays. 
 
Coutumes et traditions du Nouvel An chinois 
http://peggy-en-asie.over-blog.com/ 
article-1262409.html 
 
 
Le monde de Zéphir 
http://toutpetits.telequebec.tv/ 
Dans ce monde virtuel, vos élèves peuvent 
cliquer sur l’un ou l’autre des personnages des 
émissions de Télé-Québec. Une fois sur la 
page du personnage choisi, un petit cadeau 
donne accès à des surprises. Laissez vos élèves 
les découvrir et s’amuser. 
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La murale 
Demandez aux élèves de questionner leurs 
grands-parents, leurs parents et leur 
entourage à propos des meilleurs cadeaux de 
leur jeunesse. À partir des réponses de tous 
les camarades, fabriquez une murale 
représentant l’évolution des meilleurs 
cadeaux. Les enfants remarqueront que les 
cadeaux ont beaucoup changé. Par la suite, 
faites un échange avec les enfants pour 
qu’ils prennent conscience que ce qui compte 
le plus, ce n’est pas la grosseur ou le prix du 
cadeau, mais bien l’intention. 
 
 
Ma comptine en cadeau… 
Chaque enfant doit identifier sa comptine 
favorite et se la faire offrir en cadeau par 
un de ses camarades. Pour ce faire, faites un 
tour de table afin d’identifier la comptine 
préférée de chaque enfant (vous pouvez leur 
en suggérer afin de les aider). Par la suite, 
les enfants sont jumelés deux à deux. Enfin, 
à tour de rôle, un enfant chante, en solo, sa 
chanson à son ami… Quel beau cadeau! 
Astuce : Étant donné que l’activité peut être 
longue, choisir 4-5 comptines à la fois et 
échelonner l’activité sur toute la semaine. 
 
Le Web musical 
Frère Jacques (musique et paroles) 
http://www.momes.net/comptines/personna
ges/frere-jacques.html 
Vous souhaitez peut-être une chanson plus 
personnalisée en guise de cadeau. Sur l’air 
de frère Jacques, invitez les enfants à 
créer de nouvelles paroles en mettant un ami 
en vedette et ses qualités. Par exemple : 

Amie Émilie, Amie Émilie 
Tu es drôle, tu es drôle 

Tu souris tout le temps, tu souris tout le 
temps 

On t’adore, on t’adore… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Comment bien coller un emballage sans ruban 
adhésif ? 
Tu n’as pas de ruban adhésif pour emballer ton 
cadeau ? Pas de problème, tu n’as qu’à utiliser 
de la colle ! Tu n’as pas de colle, alors 
fabrique-la : c’est simple, et surtout, 
scientifique ! 
Matériel : 1/4 de tasse de lait, 1 cuillère à 
soupe de vinaigre, un filtre à café, du 
bicarbonate de soude, une tasse à mesurer, un 
pot de nourriture pour bébé vide, un bâtonnet, 
une paille, une boîte et du papier d’emballage. 
Démarche : Versez d’abord le lait et vinaigre 
dans la tasse à mesurer. Mélangez le tout avec 
le bâtonnet (30 secondes). Déposez ensuite le 
filtre à café sur le pot puis versez 
délicatement le mélange lait-vinaigre sur le 
filtre. Retirez et tordez le filtre délicatement 
afin de retirer le reste du liquide. Gardez le 
filtre puis jetez le liquide. Essuyez le pot. 
Avec le bâtonnet, retirez doucement les 
grumeaux blancs fixés au filtre. Déposez-les 
dans le pot vide. Enfin, ajoutez une pincée de 
bicarbonate de soude puis mélangez. Vous 
pouvez maintenant fixer le papier à la boîte. 
Notions scientifiques : Le lait de vache 
contient une protéine qui s’appelle la caséine. 
Ainsi, en la dénaturant, à l’aide du vinaigre (un 
acide), on modifie son comportement et ses 
réactions. Il se forme alors des grumeaux. Puis 
en ajoutant du bicarbonate de soude (une 
base) au vinaigre (un acide), il se produit une 
réaction chimique qui provoque la formation 
d’un nouveau produit, ici, de la colle. 
 
De la vraie colle ! 
http://www.tryscience.org/fr/experiments/ex
periments_stick_athome.html 
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Les sites Web de ce thème : cadeau 
 

 
 
Coutumes et traditions du Nouvel An chinois 
http://peggy-en-asie.over-blog.com/article-1262409.html 
 
Le monde de Zéphir 
http://toutpetits.telequebec.tv/ 
 
Qu’est-ce qu’un cadeau ? 
www.bayard.be/download/philoDec 
 
Expression du Visage – Banque d’images et de Photographies  
http://www.fotosearch.fr/westend61/expressions-du-visage/WTD270/ 
 
De la vraie colle ! 
http://www.tryscience.org/fr/experiments/experiments_stick_athome.html 
 
Frère Jacques (musique et paroles) 
http://www.momes.net/comptines/personnages/frere-jacques.html 
 
 
 


