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Thématique : Humour / Poisson d’avril 
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L'humour est une forme de révolte. C'est 
aussi un remède à la colère, à 
l'emportement ou à la déprime; il 
humanise les rapports, facilite l'irrigation 
du cerveau, décontracte les nerfs...  
 
André Santini 
Homme politique français. (1940-   ).  
 
Evene.fr 
http://www.evene.fr/citations/ 
 
 
Savais-tu que pour sourire, une quinzaine 
de muscles au niveau de votre visage 
seront utilisés? Par ailleurs, lorsqu’on 
ajoute au sourire le rire, les muscles du 
cou, des épaules et le diaphragme seront 
activés. Rire s’avère ainsi un excellent 
exercice physique, il permet de détendre 
plusieurs muscles et de leur fournir une 
quantité satisfaisante d’oxygène. 
Qu’attends-tu pour faire rire tes 
camarades de classe? 
 
 
Olivier Guimond et La Poune figurent 
parmi les précurseurs de l'humour 
québécois. Ces personnages marquants 
du théâtre burlesque ont été les premiers 
d'une longue liste d'humoristes, dont les 
Cyniques (années 60), Yvon Deschamps 
et Clémence Desrochers (dès les années 
70). La formation Rock et Belles Oreilles 
marquera quant à elle les années 80. 
Connais-tu d'autres humoristes? Que leur 
vaut cette popularité en essor, selon toi? 
Le Festival Juste pour Rire y est sûrement 
pour quelque chose. Depuis 1982, ce 
festival montréalais (qui a un pendant 
torontois depuis 2007) fait connaître au 
grand public une foule d’humoristes. C’est 
le tremplin par excellence pour tous les 
humoristes. Depuis 1988, ces derniers 
peuvent également bénéficier d’une 
véritable formation à l’École nationale de 
l’humour. Est-ce un métier qui intéresse 
les élèves ? 
 
Archives de Radio-Canada 
http://archives.radio-canada.ca/arts_ 
culture/humour/dossier/1070/ 
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Tibo, Gilles. Les bobos des animaux.  
Éditions Dominique et compagnie, 30 
pages, 1997. 
 
Dans cet album, les animaux souffrent de 
plusieurs maladies loufoques. Par exemple, 
le cochon a la varicelle ou le requin a mal 
aux dents. 
 
Plante, Raymond. Les manigances de 
Marilou Polaire. Éditions La courte 
échelle, 63 pages, 1996. 
 
Cette histoire humoristique présente une 
petite fille espiègle qui veut aider son père. 
Elle s’improvise femme d’affaires et engage 
ses amis pour effectuer l’entretien de la 
maison. Les résultats ne sont pas ceux 
attendus… 
 
Pef. EncycloPefdie. Éditions Gallimard, 
235 pages, 1997. 
 
Cette encyclopédie amuse les lecteurs 
avec près de 445 mots de la langue 
française redéfinis avec humour. 
 
 
Bonjour la police! (1989) 
Rock et belles oreilles 
 
Ce groupe a vu le jour en 1981, à la radio 
communautaire CIBL. En 1984, le groupe 
anime une émission fort appréciée à CKOI 
FM. S'ensuit une série de spectacles, de 
chansons et d'émissions de télévision qui 
feront la notoriété de ce groupe 
d'humoristes bien particulier.  
 
Cette chanson humoristique dresse un 
portrait plutôt spécial du corps policier, qui 
n’a pas toujours bonne presse. Les élèves 
perçoivent-ils ainsi les policiers ? Dans un 
autre ordre d’idée, connaissent-ils d’autres 
chansons humoristiques ? (François 
Pérusse, par exemple, en fait beaucoup).  
 
Le parolier 
http://www.leparolier.org/textes/ 
bonjourlapolice.htm 
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Savais-tu que les poissons-clowns vivent 
avec une ou plusieurs espèces 
d’anémones bien précises. Le poisson et 
l’anémone forment ensemble une 
association : le poisson-clown l’aide en lui 
apportant des débris de nourriture 
jusqu’aux tentacules et l’anémone protège 
le poisson-clown de ses prédateurs. 
L’anémone ne mange le poisson-clown 
que si celui-ci est blessé ou malade. 
Connais-tu d’autres types d’associations 
de la sorte?  
 
Commission scolaire des Découvreurs 
http://www.csdecou.qc.ca 
 
 
Un clown s’amuse à faire des animaux 
avec des ballons gonflables. Il a 48 
ballons à sa disposition. Douze sont 
défectueux, 8 éclatent lors de la 
fabrication des animaux et 5 sont crevés 
par un petit plaisantin. Combien d’animaux 
a pu fabriquer notre clown ? (22 animaux) 
 
Un enseignant demande à ses 32 élèves 
de composer un monologue humoristique 
d’environ 247 mots. La moitié de ses 
élèves écoutent ses recommandations, 
tandis que 7 élèves bien motivés en 
écrivent 40 de plus chacun. Le reste de la 
classe arrive à faire en moyenne 222 
mots. Combien de mots ont été écrits au 
total par la classe? (7 959 mots) 
 
Pour le Poisson d'avril, tu prépares une 
soixantaine de poissons à coller dans le 
dos. 40% des gens à qui tu en colles s'en 
aperçoivent immédiatement. Le quart  s'en 
aperçoit après quelques minutes et les 
autres ne s'en rendent pas tout 
simplement pas compte. Combien de 
gens as-tu réussi à attraper? (21 
personnes) 
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Salaire du rire (Le) / Archives de Radio-
Canada 
 
Ce dossier multimédia comporte douze 
clips de radio et de télévision diffusés entre 
1970 et 1994 qui visent la découverte de 
l'histoire de l'humour québécois. Des 
capsules informatives et des liens 
complètent le tout. Le célèbre Olivier 
Guimond, Ding et Dong, Juste pour Rire, 
l'École nationale de l'humour, Broue, les 
monologuistes et l'humour au féminin font 
partie des sujets traités... avec humour! 
Parions que cela donnera le goût à vos 
élèves de monter leur propre spectacle 
d'humour ou de parodier l'un de nos 
humoristes. 
 
http://archives.radio-canada.ca/arts_culture 
/humour/dossier/1070/ 
 
Réalise un monologue, un duo ou un 
sketch humoristique. Si désiré, la classe 
pourra remettre un «prix du public» à la 
meilleure prestation. Pour faire ton 
monologue, tu pourrais choisir un sujet 
d’actualité qui te tient à cœur, comme 
l’environnement ou un sujet plus personnel 
(les parents, les devoirs, les enseignants, le 
taxage, etc.). Si tu le souhaites, mets-toi 
dans la peau d’un personnage pour réaliser 
ton numéro, et n’hésite pas à te déguiser. 
 
 
 
Invente une blague, inscris-la sur un 
poisson et dépose-la dans un aquarium 
prévu à cet effet. Ton enseignant(e) pige 
ensuite une blague ou plus par jour pour 
amuser le groupe. Si désiré, la classe peut 
voter pour couronner la meilleure blague, 
qui remportera le «Poisson d’or».  
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Cliquez sur cette page pour accéder aux liens mentionnés dans ce thème. 
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